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รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  
ระดับหลักสูตร 

จากการจัดการศึกษา ปีการศึกษา 2564 
 
 
 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตยะลา 

 
 
 
 
 
 
 

ตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน วันที่ 17 เดือน มิถุนายน พ.ศ.2565  
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10. YLA-sci-bESS-(CAR64) 

รายงานผลการประเมิน ระดับหลักสตูร 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตยะลา 
 

ตามค าสั่ง มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่ 267/2565 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการประเมิน     
คุณภาพการศึกษาภายใน จากการจัดการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2564 

คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  ได้ประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร 
การจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและ                
การออกก าลังกาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตยะลา      
เมื่อวันที่ 17 มิถุนายน 2565 โดยมีคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน และอาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตร ดังนี้ 

 

 
 

 
 

 
  

 
 

ไปราชการ 

ไปราชการ 
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10. YLA-sci-bESS-(CAR64) 

บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
 

 ในปีการศึกษา 2564 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตยะลาได้จัดให้มีการประเมินคุณภาพ
ภายในระดับหลักสูตร จากการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 1 การก ากับมาตรฐาน พบว่า หลักสูตร ไดม้าตรฐาน ตามเกณฑ์มาตรฐาน
หลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558  
 ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 2-6 มีคะแนนเฉลี่ย 3.66 ระดับคุณภาพ ดี  โดยแต่ละองค์ประกอบ       
มีระดับคุณภาพ ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 2 บัณฑิต     มีคะแนนเฉลี่ย 4.78  ระดับคุณภาพ ดีมาก   
 องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา    มีคะแนนเฉลี่ย 3.00  ระดับคุณภาพ ปานกลาง   

องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์    มีคะแนนเฉลี่ย 4.00  ระดับคุณภาพ ดี    
องค์ประกอบที่ 5 หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน    

     มีคะแนนเฉลี่ย 3.50  ระดับคุณภาพ ดี     
 องค์ประกอบที่ 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ย 3.00 ระดับคุณภาพ ปานกลาง  
 
เมื่อวิเคราะห์  ปัจจัยน าเข้า   มีคะแนนเฉลี่ย 3.43 ระดับคุณภาพ ดี 

          กระบวนการ   มีคะแนนเฉลี่ย 3.50 ระดับคุณภาพ ดี  
 ผลลัพธ์          มีคะแนนเฉลี่ย 4.78 ระดับคุณภาพ ดีมาก  

การวิเคราะห์เพื่อการพัฒนา  
1. ส่งเสริมสนับสนุนให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรศึกษาต่อในระดับปริญญาเอก  
2. หลักสูตรควรส่งเสริม สนับสนุน การจัดกิจกรรม/โครงการพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษให้แก่

นักศึกษาทุกชั้นปีอย่างต่อเนื่อง  
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10. YLA-sci-bESS-(CAR64) 

ก าหนดการประเมินระดับหลักสูตร จากการจัดการศึกษา ปีการศึกษา 2564 
 
 

ประเมินวันที ่17 มิถุนายน พ.ศ. 2565 
วันที่ 16 มิถุนายน  พ.ศ. 2565 
08.00-13.00 น.  คณะกรรมการประเมินเดินทางเพ่ือไปประเมินระดับหลักสูตร ตามค าสั่งที่ได้รับการแต่งตั้ง  

 หลักสูตรในวิทยาเขตจัดเตรียมความพร้อม และห้องประชุมส าหรับคณะกรรมการประเมิน  
14.00-16.30 น.  คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร ประชุมเตรียมความพร้อม

พิจารณาตัดสินผลการประเมินเบื้องต้น  และตรวจสอบเอกสารประกอบการประเมินที่ห้อง
ประชุมที่หลักสูตรจัดเตรียม 

 คณะกรรมการประชุมหารือ จัดเตรียมประเด็นค าถามเพ่ิมเติมที่ต้องการหลังจากการตรวจ
เอกสารหลักฐาน ประชุมตัดสินผลการประเมินเบื้องต้น 

วันที่ 17 มิถุนายน  พ.ศ. 2565 

 
ประธาน 

(อ.ทิชา  สังวรกาญจน)์ 
Tel: 0819897445 

กรรมการ  
(ผศ.มันทิรา  ผ่องอ าไพ) 

Tel: 084-1430047 

กรรมการ  
(อ.ทัตพิชา  พงษ์ศิริ) 

Tel: 085-5641593 
09.00-10.00 น. สัมภาษณ์ 

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(ผศ.ณธพล  ทองธนภัทร) 

Tel: 092-8389777 

สัมภาษณ์ 
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(อ.ว่าท่ีร.ต.ปัณณวิชญ์ เด่นสุมิตร) 
Tel: 089-6969139 

สัมภาษณ์ 
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(ผศ.ว่าที่ร.ต.นิรันดร์  บุญยิ่ง) 

Tel: 081-9590675 
10.00-11.00 น. สัมภาษณ์ 

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(อ.ปรีญาพัชญ์  บุญหาญ) 

Tel: 098-4948483 

สัมภาษณ์ 
อาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(ดร.กฤษดา  แก้วยก) 
Tel: 081-0962349 

สัมภาษณ์ 
ตัวแทนอาจารย์ผู้สอน 
(อาจารย์มูซ ามีน สูหลง) 

Tel: 090-2302345 
11.00-11.30 น. สัมภาษณ์นักศึกษา 

(นายบุญยามีน ตุสาตู) 
Tel: 098-0647193 

สัมภาษณ์ศิษย์เก่า 
(นายบาฮารง ดอเลาะ) 
Tel: 098-0791436 

สัมภาษณ์ผู้ใช้บัณฑิต 
(นางสุธิดา พะลายะสุต) 

Tel: 086-2892440 
11.30-12.00 น. สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ฝ่ายสนับสนุน  

(นางสาวกัลยา วรพันธ์) 
Tel: 0872944239 

ท่านอ่ืนๆ  
(กรณีต้องการข้อมูลเพิ่มเติม) 

ท่านอ่ืนๆ  
(กรณีต้องการข้อมูลเพิ่มเติม) 

12.00-13.00 น.  พักรับประทานอาหาร 
13.00-14.00 น.  คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร ประชุมตัดสินผลการประเมินหลังการ

สัมภาษณ์ พร้อมจัดท ารายงานผลการประเมิน  วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน และข้อเสนอแนะ 
14.00-15.00 น.  คณะกรรมการฯ น าเสนอสรุปการประเมินระดับหลักสูตร ให้กับอาจารย์ประจ าหลักสูตรและผู้

ที่เก่ียวข้อง 
15.00 น. เป็นตน้ไป  คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร เดินทางกลับ 
หลังจากการประเมินแล้วเสร็จไม่เกิน 7 วัน 
 คณะกรรมการประเมิน ประชุมสรุปผลการประเมิน และส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ 
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10. YLA-sci-bESS-(CAR64) 

ผลการประเมิน 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ ผ่าน 
/ไม่ผ่าน 

เหตุผลประกอบการตัดสิน 

1. การก ากับ 
   มาตรฐาน 

1.1 การบริหารจดัการหลักสูตร  
ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร            
ที่ก าหนดโดย สกอ. 

ผ่าน เกณฑ์ ป.ตรี 5  ข้อ 
ข้อ 1  จ านวนอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 2  คุณสมบัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 3  คุณสมบัติอาจารยป์ระจ าหลกัสูตร 
ข้อ 4   คุณสมบัติอาจารย์ผู้สอน 
ข้อ 10  การปรับปรุงหลักสูตรตามระยะเวลา
ที่ก าหนด 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ คะแนน เหตุผลประกอบการตัดสิน 
2.  บัณฑิต 2.1  คุณภาพบัณฑติตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาต ิ
4.55  

2.2  การได้งานท าหรือผลงานวิจัยของ
ผู้ส าเร็จการศึกษา 

5  

3.  นักศึกษา 3.1  การรับนักศึกษา 3  
3.2  การส่งเสรมิและพัฒนานักศึกษา 3  
3.3  ผลที่เกิดกับนักศึกษา 3  

4.  อาจารย์ 4.1  การบริหารและพัฒนาอาจารย์ 3  
4.2  คุณภาพอาจารย ์ 5  
4.3  ผลที่เกิดกับอาจารย ์ 4  

5.  หลักสูตร  
    การเรียนการ   
    สอน การประเมิน  
    ผู้เรียน 

5.1  สาระของรายวิชาในหลักสูตร 3  
5.2  การวางระบบผู้สอนและกระบวนการ

จัดการเรียนการสอน 
3  

5.3  การประเมินผู้เรียน 3  
5.4  ผลการด าเนินงานหลักสูตรตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ 

5  

6.  สิ่งสนับสนนุการ
เรียนรู้ 

6.1  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู ้ 3  

รวมคะแนนประเมนิหลักสูตร 3.66 คะแนน จากคะแนนเตม็ 5 
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ข้อเสนอแนะรายองค์ประกอบ 

องค์ประกอบที่ 1 การก ากับมาตรฐาน 
ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหลักสูตรให้เป็นไปตามมาตรฐาน 

(โดยครอบคลุมประเด็น ควบคุม ตรวจสอบ ประเมิน ให้หลักสูตรมีมาตรฐานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน) 
หลักสูตรควรมีการวางแผนและก ากับติดตามให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรพัฒนาตนเองด้านการศึกษาต่อ
ในระดับปริญญาเอก  

การปฏิบัติที่ดี/นวัตกรรม/ผลงานที่โดดเด่น 
- 

 
องค์ประกอบที่ 2  บัณฑิต 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
การประเมินผลจากผู้ใช้บัณฑิตมาปรับปรุงการ
จัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรม/
โครงการเพื่อพัฒนานักศึกษา 

หลักสูตรควรร่วมกับอาจารย์ผู้สอนวางแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน และจัดกิจกรรม/โครงการที่
ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต  

องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา 
จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

- - 
จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

การพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาตามจุดเน้น

ของหลักสูตร 

หลักสูตรควรจัดกิจกรรมอบรมเพ่ิมความรู้ และทักษะใน
การจัดโปรแกรมโภชนาการควบคู่กับการเป็นผู้ฝึกสอน
ส่วนบุคคลเพ่ือเป็นการเพ่ิมศักยภาพให้กับนักศึกษา   

ทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ หลักสูตรควรวางแผนและจัดกิจกรรม/โครงการพัฒนา
ทักษะการใช้ภาษาอังกฤษให้แก่นักศึกษาทุกชั้นปีอย่าง
ต่อเนื่อง 
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องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

คุณภาพอาจารย์ที่มีวุฒิปริญญาเอก ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้อาจารย์ผู้ รับผิดชอบ
หลักสูตรศึกษาต่อในระดับปริญญาเอก หรือสรรหา
อาจารย์ที่มีคุณวุฒิปริญญาเอกเข้าสู่กระบวนการเป็น 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

การส่งเสริมและพัฒนาอาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตรทางวิชาการหรือวิชาชีพ 

ควรมีการส ารวจความต้องการ และส่งเสริมสนับสนุนให้
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรพัฒนาตนเองให้ตรงตาม
ความต้องการและศาสตร์วิชาชีพ  

องค์ประกอบที่ 5 หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

การเขียน มคอ.3 - 6  หลักสูตรควรชี้แจง ท าความเข้าใจกับอาจารย์ผู้สอนใน
หลักสูตรเกี่ยวกับการเขียน มคอ.3 - 6 ให้เป็นไปใน
แนวทางเดียวกัน และตรวจสอบความถูกต้องก่อน
ประธานหลักสูตรลงนาม 
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10. YLA-sci-bESS-(CAR64) 

องค์ประกอบที่ 6  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

ผลลัพธ์จากสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ หลักสูตรควรน าสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ
วิทยาศาสตร์การกีฬาไปประยุกต์ใช้จริง โดยบูรณาการ
กับการจัดการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการ 
หรือด้านอ่ืน ๆ ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 
 
 
 

ข้อเสนอแนะในการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง (SAR) /มคอ.7 

การตรวจสอบรายงานข้อมูลเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และพิสูจน์อักษรให้ถูกต้อง  
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10. YLA-sci-bESS-(CAR64) 

ภาพกิจกรรมการประเมิน 
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10. YLA-sci-bESS-(CAR64) 
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10. YLA-sci-bESS-(CAR64) 

ตารางประเมินระดับหลักสูตร (ป. 1) 
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10. YLA-sci-bESS-(CAR64) 

ตารางการวิเคราะห์คุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร (ป. 2) 

 


